r= GMINA
ZBASZYN POMAGA

Jezeli masz problem,
bo w Twojej rodzinie jest

alkohol

narkotyki
przemoc

Czujesz, ze tracisz kontrole nad swoim zyciem?
W Twojej rodzinie dzieje sie zle?
Doznajesz przemocy, jestes bitaly?
Alkohol, narkotyki sg Twoim problemem?
Myslisz, ze Twoje zycie nie ma sensu?

Jezeli ktos z Twoich bliskich stat sie
ofiarg przemocy ze strony cztonka rodziny,
jezeli Twoj partner, dziecko
lub inna osoba krzywdzi Ciebie
lub Twoich bliskich

POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM
| ICH RODZINOM

punkt konsultacyjno-informacyjny
DZIENNY DOM ,,SENIOR-WIGOR” (budynek starego pogotowia)
Zbgszyn ul. 17 Stycznia 59

Tel. 68 3866 375 - czynny w godzinach dyzurow

- pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. od 14.00
do 16.00

- informowanie oséb uzaleznionych o chorobie alkoholowe;j
oraz mozliwosci leczenia odwykowego. Wstepne
motywowanie do terapii, prowadzenie terapii indywidualnej
w stosunku do oséb, ktére zdecydowaly sie do statych

PSYCHOLOG kontaktow, udzielanie porad rodzinom z problemem
alkoholowym;
- w kazdg $rode w godz. od - udzielanie porad rodzinom oso6b z problemem alkoholowym
17.00 do 20.00 oraz motywowanie do uczestnictwa w grupie wsparcia dla
0s6b wspotuzaleznionych;
- drugi pigtek miesigca w - motywowanie do podjecia leczenia oraz wsparcie dla oséb,
godz. od 15.00 do 20.00 ktore odbyty terapie odwykowg do utrzymania abstynenc;ji;
TERAPEUTA
- pierwszy pigtek miesigca w - konsultacje dla os6b uzaleznionych od narkotykéw i ich
godz. od 17.00 do 20.00 rodzin oraz wsparcie dla oséb, ktére odbyly terapie
odwykowa;
KURATOR - kazdy pierwszy wtorek - udzielanie porad dla ofiar przemocy w rodzinie oraz pomoc
ZAWODOWY miesigca w godz. od 18.00 do || w pisaniu pism procesowych do Sgdu i réznego rodzaju pism

20.00

urzedowych

PELNOMOCNIK
BURMISTRZA
DS.
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

- kazdy 2,3,4 wtorek miesigca
w godz. od 18.00 do 20.00

-informowanie cztonkéw rodziny o istocie choroby
alkoholowej oraz mozliwosciach i formach pomocy -
przyjmowanie wnioskéw o wezwanie osoby z problemem
alkoholowym na posiedzenie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;




Whiosek o skierowanie na leczenie osoby
naduzywajgcej alkoholu nalezy zgtosi¢ do
Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
na adres:

Urzad Miejski
64-360 Zbgszyn
ul. por. Zwirki 1

lub osobiscie u

Petnomocnika Burmistrza do spraw
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Urzad Miejski w Zbgszyniu
ul. por. Zwirki 1, pokoj nr 1
tel. 68 3847 420 lub 68 3866 009

Posiedzenia Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie
w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca od godz. 17.00
Urzad Miejski w Zbgszyniu
ul. por. Zwirki 1, pokdj nr 18
tel. 68 3847 420

Ktos
z Twoich bliskich, znajomych, sgsiadow

doswiadcza przemocy
- jest bity i krzywdzony -

wiasnie Ty mozesz pomaoc!

Nawet jesli tylko podejrzewasz istnienie przemocy, warto
o tym porozmawiaé¢ z pracownikiem socjalnym Osrodka
Pomocy Spotecznej, pedagogiem szkolnym,
psychologiem szkolnym |ub nauczycielem,
dzielnicowym, kuratorem. Sytuacja zostanie
przeanalizowana przez cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Pokrzywdzeni otrzymajg wsparcie
i ochrong, a sprawcy - mozliwo$é pomocy w zmianie
swojego zachowania.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY - to grupa
profesjonalistow, ktorzy wspodtpracujg ze sobg
w skoordynowany sposéb, tgczgca swojg
wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosci
wynikajgce z instytucji, ktérg reprezentuja,
zapewniajgca skuteczne reagowanie
na doniesienia o krzywdzeniu i zaniedbywaniu
dzieciidorostych.

ZESPOL INERDYSCYPLINARNY
) DZIALA PRZY
OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ
W ZBASZYNIU
UL. GARCZYNSKICH 5
TEL. 68 3847 926

GRUPY SAMOPOMOCOWE

DZIENNY DOM ,,SENIOR-WIGOR”
Zbagszyn, ul. 17 Stycznia 59
tel. 68 3866 375

Spotkania Grupy AA ,, Tecza”
w czwartki od godz. 18.00

Anonimowi Alkoholicy sa wspodlnotg
mezczyzn i kobiet, ktorzy dzielg sie
nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigza¢ swoj wspolny problem
i pomagac¢ innym w wyzdrowieniu
z alkoholizmu. Jedynym warunkiem
uczestnictwa w spotkaniach AA jest chec
zaprzestania picia, a podstawowym celem
jest trwanie w trzezwosci i pomaganie innym
alkoholikom w jej osiggnieciu.

Spotkania grupy Al. Anon
w Srody od godz. 18.00.

Grupy Al. Anon sg wspdlnotg krewnych
i przyjaciot alkoholikow. Istniejg, aby
rozwigzywac¢ wspolnie problemy poprzez
dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg
i nadziejg. Jedynym celem dziatania
w Al. Anon jest niesienie pomocy
i dodawanie odwagi samemu choremu
alkoholikowi.
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